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Roda je osnovana 2001. godine i djeluje na području Republike Hr-
vatske kroz razvijenu mrežu projekata i aktivnosti koje provode čla-
nice i članovi udruge (+250) na volonterskoj osnovi. 

Od osnutka do danas smo svojim projektima i programima, adhoc 
aktivnostima i zagovaranjima za prava roditelja i djece utjecale na 
pozitivne promjene u stavovima javnosti, kao i na promjene unutar 
sustava: stvaranje infrastrukturnih i zakonskih okvira za promjene 
dosadašnje prakse. 

Roda je svojim djelovanjem postala bitan dionik u Republici Hrvat-
skoj u područjima ostvarivanja prava na adekvatnu rodiljnu naknadu 
i prava na rodiljni dopust, medicinski potpomognute oplodnje, trud-
noće i poboljšanja uvjeta rađanja, promociji, edukaciji i savjetova-
nju o dojenju, edukaciji i podršci roditeljima i budućim roditeljima, 
sigurnosti djece u prometu. Centralno smo mjesto gdje se trudnice, 
rodilje i roditelji mogu obratiti za informacije s područja na kojima 
djelujemo, kao i iznošenje iskustava, primjedbi i pritužbi. 

Naša djeca jesu naša budućnost, 
ali brigu o njima ne smijemo 

prepustiti budućnosti.

Vizija Rode je društvo koje aktivno radi na ispunjavanju potreba te 
zaštiti i ostvarivanju prava djece, roditelja, budućih roditelja i obitelji 
u cjelini, uključujući pravo pojedinca na izbor utemeljen na znanju.

Misija Rode je mijenjati društvo u društvo odgovorno prema djeci, 
roditeljima, budućim roditeljima i obiteljima - informiranjem, edu-
ciranjem, aktivnim zagovaranjem i sudjelovanjem u procesima pro-
mjene, kao i poticanjem roditelja i ostalih društvenih skupina na 
preispitivanje postojećeg stanja i sudjelovanje u promjenama.

Osobna iskaznica

puno ime:  Roditelji u akciji
skraćeno ime:  RODA 

osnovana:  5. rujna 2001.
adresa:   Zagreb, Čanićeva 14

žiro račun: 2484008-1100197341 otvoren kod RBA
OIB:   06947174377

telefon:   01 61 77 500
telefaks:   01 61 77 510
mobitel:   091 586 3717
E-mail:   roda@roda.hr
web:   www.roda.hr

Matični broj udruge:   1586807
Registarski broj udruge:  2079
RNO broj:    7200

U sustavu PDV-a od 1. siječnja 2008. godine

Članstvo u međunarodnim organizacijama:
IBFAN - International Baby Food Action Network 
Fertility Europe
ENCA - The European Network of Childbirth Associations

Tisak brošure 
omogućila je 
Nacionalna 
zaklada za razvoj 
civilnoga društva. 
Mišljenja izražena 
u ovoj publikaciji su 
mišljenja autora i 
ne izražavaju nužno 
stajalište Nacionalne 
zaklade za razvoj 
civilnoga društva.
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•	 Mi mijenjamo, a ne prilagođavamo se 
pojedincima, institucijama i sustavu koji 
ne štite interese djece, majki, očeva, 
obitelji i prirodnog okoliša. Pokreće nas 
aktivistički duh jer vjerujemo u snagu 
udruženih pojedinaca koji pokreću pro-
mjene. Informiramo i educiramo sebe i 
društvo u kojemu živimo, a za svoj rad 
u najboljoj namjeri, snosimo punu od-
govornost. 

•	 Međusobno se podržavamo i osnažujemo, 
svjesni sinergijskog učinka timskoga rada. 
Pritom smo otvoreni, tolerantni i poštuje-
mo svoje različitosti (spolne, rodne, religij-
ske, dobne, rasne, nacionalne, interesne i 
vrijednosne) smatrajući ih svojim predno-
stima. 

•	 Međusobno širimo i dijelimo informacije 
i znanje bez kasnijeg polaganja prava na 
rezultate i bez obzira na količinu svojega 
doprinosa u radu Udruge. 

•	 U svojemu radu i promicanju vizije Udru-
ge služimo se provjerenom informacijom 
i suvremenim znanstvenim istraživanjima 
koje su objavili domaći i(li) inozemni auto-
riteti u području kojim se bavimo. Pritom 
se također vodimo svojim vrijednostima i 
roditeljskom intuicijom. 

•	 Poštujemo izbor svakoga pojedinca, a 
mogućnost izbora smatramo temeljnim 
ljudskim pravom. Kroz svoje aktivnosti 
zalažemo se za izbore koji su u skladu s 
našim ciljevima. 

•	 Potičemo i ohrabrujemo druženja članica 
i članova, prijateljsko okruženje te podrš-
ku i izvan aktivnosti Udruge, jer smatramo 
da je duh zajedništva i prijateljstva koji se 
pritom jača, poseban i važan za naše dje-
lovanje.

Vrijednosti i načela za koja se zalažemo 

Poštivanje temeljnih ljudskih i dječjih prava, dostojanstva i 
vrijednosti svih ljudi. 

Poštovanje, otvorenost i tolerancija prema individualnim 
različitostima pojedinaca. 

Svojim aktivnostima promičemo opće vrijednosti volonterstva 
kao oblika civilnog uključivanja u društvene procese koji 
osnažuje pojedince, izgrađuje osjećaj solidarnosti, potiče na 
sudjelovanje. 

Smatramo da informacije i znanja moraju biti dostupni i 
besplatni svim krajnjim korisnicima, stoga svoje aktivnosti i 
edukativne materijale nikad ne naplaćujemo s ciljem zarade, 
već iznimno, kad je to jedini način da se ostvare. 

U radu i djelovanju pridržavamo se principa zaštite okoliša 
i održivosti.
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Tijela udruge i nivoi upravljanja

Većinu naših projekata i programa provode volonterke i volonteri Udruge, uz operativnu podršku Rodina 
ureda u Zagrebu. Voditelji/ce projekata i programa (čnanovi/ice Udruge) slažu godišnji plan svojih aktivnosti 
kojeg usvaja UO te potom Skupština Udruge. Za provedbu aktivnosti, projekata i programa Udruge odgovorni 
su voditelji/ce projekata, a za ostvarivanje godišnjeg plana odgovorni su Upravni odbor i Izvršna direktorica.

Rad udruge odvija se u najvećoj mjeri putem internetske platforme što omogućuje članicama i članovima 
sudjelovanje u radu neovisno o tome gdje žive.

Tijela udruge su: 

Skupština | Upravni odbor Udruge  | Predsjednik/ica Udruge  | Potpredsjednik/ica Udruge  | Savjet Udruge

SKUPšTINA je najviše tijelo Udruge. Čine je sve fizičke osobe koje su 
redovni članovi/ice Udruge. Skupština se sastaje najmanje jednom go-
dišnje.

UPRAVNI ODBOR Udruge čini pet redovnih članica i članova Udruge. Su-
kladno Statutu Udruge, upravni odbor bira se među redovnim članovima 
i članicama na mandat od jedne godine. U Upravni odbor i sukladno Sta-
tutu i pravilima dobrog upravljanja, ne mogu biti birane/i zaposlenice/i 
Udruge.

Upravni odbor upavlja radom Udruge između skupština, donosi odluku 
o izboru zaposlenica/ka, kao i o imenovanju voditeljica/ka projekata, 
programa, aktivnosti i podružnica. Također, sastavlja i donosi Plan orga-
nizacijskog razvoja Udruge. Svoje odluke Upravni odbor nastoji donijeti 
konsenzusom, a ukoliko to nije moguće, donose se većinom glasova. 

Upravni odbor svoj rad obavlja na volonterskoj osnovi, bez naknade.

SAVjET UDRUgE bira Skupština i mandat im traje do opoziva. Savjet nad-
zire politiku i ciljeve Udruge. Bira se među redovnim članicama/ovima 
- bivšim članicama/ovima UO-a. Može imati od 3 do 9 članica/ova, a u 
ovom trenutku savjet čine tri članice. Savjet Udruge sastaje se po potre-
bi. Savjet svoj rad obavlja na volonterskoj osnovi, bez naknade.

Osobe ovlaštene za zastupanje su predsjednik/ca, potpredsjednik/ca i 
izvršna direktorica. 

Volonteri & volonterke 

Od samih početaka, osnovna pokretačka snaga Rode intenzivan je entuzijazam i aktivizam u svemu 
čega se kao udruga prihvatimo. Pozitivna energija i kreativnost naših članica i članova doprinose tim-
skom radu, međusobnoj podršci i društvenom angažmanu kojim smo postigli utjecaj i autoritet u po-
dručjima djelovanja. Sve Rodine aktivnosti (edukacija, savjetovanja, rad s roditeljima, rasprodaje i sl.) 
provode naše volonterke i volonteri u svoje slobodno vrijeme, bez ikakve naknade za svoj rad. 

Volonterizam je jedna od naših najvećih vrijednosti.
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Ured

Kao podršku svojim projektima, Roda ima Ured u 
Zagrebu u kojem su trenutačno zaposlene tri oso-
be:
•	 voditeljica ureda,
•	 voditeljica Rodina društvenoga poduzetništva,
•	 izvršna direktorica.

Osobe zaposlene u Rodi ne mogu biti članice i čla-
novi upravnog odbora Udruge. 

Naš Ured nalazi se u Čanićevoj 14, u blizini Trga 
Francuske Republike. 

Prostor ukupne površine 44 m2 nam je 2005. go-
dine na korištenje ustupila Agencija za upravljanje 
državnom imovinomi u vlasništvu je Republike Hr-
vatske. Nakon opsežnog uređenja, u kojem su nam 
pomogle mnoge tvrtke i pojedinci donacijama u 
radu i materijalu, u gnijezdo smo se ugnijezdile u 
rujnu 2006. godine.

Kako se Roda financira?

U Rodi smo uvijek pazili da se sredstva za provedbu naših aktivnosti traže 
iz različitih izvora i vjerujemo da je to, uz velik udio volonterskog rada, ra-
zlog održanosti naših projekata kroz sve ove godine. Trudimo se projekte 
prijavljivati na natječaje, tražimo pomoć donatora i sponzora, ali i zna-
čajan dio sredstava ostvarujemo samofinanciranjem, prodajom bannera 
na našem internetskom forumu, članarinama, organizacijom rasprodaja 
rabljene dječje odjeće i opreme, te imamo razvijeno poduzetništvo (Ro-
dino društveno poduzetništvo). Od 2008. godine smo u sustavu PDV-a.

U počecima svojega rada donijeli smo odluku da ne primamo donacije 
od tvrtki koje krše Međunarodni pravilnik o reklamiranju nadomjestaka 
za majčino mlijeko, a kasnije smo na popis neprihvatljivih sponzora do-
dali i duhansku i farmaceutsku industriju, te tvrtke koje koriste neetičan 
marketing usmjeren prema djeci. To nam je značajno smanjilo mogućnost 
primanja donacija od poslovnog sektora jer smo upravo tim kategorijama 
tvrtki i najinteresantniji za sponzoriranje i oglašavanje njihovih proizvo-
da. Ipak, smatramo da smo baš zahvaljujući takvoj politici uspjeli ostati 
neovisni i „čisti“ od utjecaja donatora na naše aktivnosti i poruke koje 
šaljemo javnosti. Kako bi u takvim uvjetima ostvarili održivost naših pro-
jekata, razvili smo više načina samofinanciranja. Smatramo da je važno 
da svoje programe i aktivnosti financiramo iz različitih izvora, kako naše aktivnosti ne bi bile ovisne o jednom 
donatoru ili jednom načinu financiranja. Na taj način smo postigli da aktivnosti provodimo i deset godina, i 
u okolnostima krize i smanjenih mogućnosti dobivanja sredstava na natječajima. 

Dosadašnji donatori udruge

Državni proračun - Državni zavod za zaštitu obitelji, materinstva i mladeži, Ministarstvo zdravstva i socijalne 
skrbi, Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti, Ministarstvo zaštite okoliša, graditelj-
stva i prostornog uređenja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga društva

Lokalna uprava - grad Zagreb, grad Split, grad Rijeka, grad Čakovec, grad Dubrovnik, grad Pula

Domaći donatori (profitni sektor) – INA, Allianz, Zagrebačka banka, Hrvatski Telekom

Strani donatori: AED, REC (nositelj projekta udruga štorklja iz Slovenije), NESsT 

te, uz nabrojane, brojni donatori koji su nam uvijek rado pomagali donacijama u naturi. 

Godišnji prihodi 
udruge:

2010.  1.024.522 kn

2009.   1.142.395 kn

2008.  981.154 kn

2007.   903.324 kn

2006.   466.740 kn

2005.   366.584 kn

2004.   127.091 kn

2003.   110.697 kn

2002.   26.795 kn

2001.   15.103 kn
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Društveno poduzetništvo

Danas je Roda jedna od vodećih udruga u području društvenog poduzetništva: 2009. godine dobile 
smo NesStovu nagradu za žene u društvenom poduzetništvu – WISE (Women in Social Enterprise) – 
Europe.

Rodino društveno poduzetništvo je projekt šivanja i prodaje platnenih pelena. 

Korištenje platnenih pelena kao zdravijeg, ekološkijeg i jeftinijeg načina prematanja djece, udruga 
Roda promiče još od 2004. godine. Tek 2006. program AED-a (Academy for Educational Development) 
koji je bio usmjeren na jačanje kapaciteta udruga, potaknuo nas je da se počnemo baviti i šivanjem 
platnenih pelena i na taj smo način spojili nekoliko stvari – bolju dostupnost platnenih pelena hrvat-
skim korisnicima, poticaj drugim malim tvrtkama da započnu s proizvodnjom platnenih pelena i način 
osiguranja dodatnih sredstava za Udrugu. NESsT (Nonprofit Enterprise and Self-sustainability Team) 
podupire Rodino poduzetništvo od 2007. kroz konzalting, a od jeseni 2008. i financijskom pomoći koja 
nam je omogućila proširiti asortiman pelena. 
Rodine platnene pelene šivaju se u Zaštitnoj radionici u Varaždinu. Radionica zapošljava osobe s in-
validitetom, a radi od 2006. godine s potporom Varaždinske županije. Ova Zaštitna radionica dobila je 
nagradu UNDP-a i portala Moj posao za Najposlodavca godine za osobe s invaliditetom za 2009. godinu. 

Principi kojih se držimo u vođenju društvenog poduzetništva su sljedeći:
•	 svi proizvodi trebaju biti vezani uz misiju naše Udruge
•	 vidljivost Udruge mora biti jača od vidljivosti poduzetništa
•	 nastojimo očuvati povjerenje korisnika, prvenstveno u Udrugu
•	 nastojimo održavati povjerenje kupaca osiguravanjem kvalitetnih proizvoda i dobre suradnje
•	 inzistiranje na socijalnoj komponenti u izboru partnera (prvo su pelene šivale majke, tzv.  “stay-

at-home mame“, a unapređenjem i proširenjem poslovanja angažirale smo za partnera instiuciju 
koja zapošljava osobe s invaliditetom i s posebnom pažnjom skrbi o njima

•	 suprotno uobičajenim pravilima u poslovnom svijetu, surađujemo s konkurencijom u ovom po-
slu kako bi ih osnažili i učinili vidljivijima: Roda nema za cilj biti jedina proizvođačica platnenih 
pelena u Hrvatskoj ili se dovesti u priliku da uništava konkurenciju pozicijom koju ima - udruge 
velike vidljivosti. 

Naši proizvodi danas se prodaju putem webshopa, u Rodinu uredu te na javnim akcijama Udruge. 

Dobit od prodaje proizvoda se koristi za osiguravanje funkcioniranja projekata i programa, društveno 
korisnih i besplatnih za krajnje korisnike.

Nagrada Žene u socijalnom poduzetništvu

U travnju 2010. godine, međuna-
rodna organizacija NESsT dodijelila je 
udruzi RODA nagradu Žene u socijal-
nom poduzetništvu (WISE) za Europu 
za Rodin projekt šivanja platnenih pe-
lena “RODINA PUSA”.

Nagrada je pokrenuta ove godine kako bi potaknula 
izvanredne voditeljice u polju socijalnog poduzet-
ništva, te s ciljem priznanja socijalnih poduzeća 
utjecajnog djelovanja koja stvaraju gospodarske 
mogućnosti i poboljšavaju kvalitetu življenja skupi-
nama žena na marginama društva.
Voditeljici Rodina socijalnog poduzetništva, Renati jelušić, nagradu je u Budimpešti uručio Batara Sianturi, 
predsjedavajući Citibanke Mađarska.
Organizacija NESsT (Nonprofit Enterprise and Self-sustainability Team) je međunarodna organizacija koja 
pomaže organizacijama civilnoga društva u razvoju njihova socijalnoga poduzetništva. NESsT podupire Ro-
dino socijalno poduzetništvo od 2007. godine poslovnim savjetovanjima, a od 2008. godine i financijskom 
pomoći.
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ZELENdan - Rodin dječji eko sajam

ZELENdan – Rodin dječji eko sajam, održan povodom Dana planeta Zemlje na 
zagrebačkom Bundeku 17. travnja 2010. godine, okupio je isključivo djeci i Ze-
mlji prijateljske proizvođače i aktivnosti. 

Naš Zelendan posebno podržava proizvođače platnenih pelen i proizvoda koji promiču povezujuće 
roditeljstvo, udruge koje se bave socijalnim poduzetništvom, i one izlagače čiji su proizvodi od prirod-
nih ili reciklianih materijala, a njihove usluge ili aktivnosti doprinose kvalitetnijem suživotu s djecom i 
edukaciji djece o održivom gospodarenju okolišem.

Na sajmu smo promicali cjelovite, zdrave i sigurne načine življenja – zdravu hranu, kretanje, svjesnu 
brigu o okolišu, koji su nužan dio kvalitetnog roditeljstva. Zelendan je zamišljen kao mjesto podrške i 
informacija za roditelje koji su trenutno pod pritiskom: što brže i što jeftinije.

Na Zelendanu je sudjelovalo tridesetak izlagača i izvođača pa su posjetitelji, uz promociju zdravih i 
prirodnih proizvoda, mogli uživati u brojnim radionicama za djecu i odrasle. Udruga Kneja održala je 
radionice o izradi recikliranog papira, prirodnih svijeća, prirodnih balzama za usne i izuzetno posje-
ćenu radionicu sadnje mladica u reciklirane posude. Roda je održala svoje radionice: o korištenju i 
šivanju platnenih pelena, lanoliziranju vune, bespelenaštvu, o savjetima o dojenju i dohrani. Djeca su 
bubnjala na djembama u projektu Bubanj sve lakše podnosi udruge Bio-vizija, a Prijatelji životinja odi-
grali su predstavu Vrečko. “ja sam Vrečko, čudovište od plastičnih vrećica. Nekoć sam bio pravi čovjek, 
baš kao i vi. Nažalost, nisam baš bio dobar. Meni je bilo lijepo i ugodno, ali nisam pazio na jedini dom 
koji imamo, planet Zemlju. Kad god sam išao u trgovinu, uzimao sam plastične vrećice. Poslije sam ih 
bacao i nisam mislio što se s njima dalje događa, a nitko mi nije ni rekao...” Edukativna i interaktivna 

priča između čudovišta Vrečka i djece naučila je djecu zašto je 
loše upotrebljavati plastične, i potaknula ih da upotrebljavaju 
platnene vrećice.

Petra Radin i Mario Kovač odigrali su već dobro poznatu priča o 
kraljevni na zrnu graška ovaj put ispričanu s aspekta malog zrna 
graška – graškića. Kako grašak može biti tako važan dokazala 
je ova priča, jer svako biće na ovom planetu, pa i najmanje, ima 
svoju priču, i jednako je važno kao i sva ostala bića, samo ga 
treba poslušati.

S Waldorfskom školom izrađivali smo slikovnice od recikliranih i 
prirodnih materijala te ukrase od češljane vune.

Bundeku smo nakon Sajma kao poklon ostavili jednu malu – ja-
pansku trešnju. Iako zelen, naš sajam ostavio je otisak (www.
carbonfootprint.com), velik barem koliko je šator pod kojim smo 
se skrili. jedno stablo u svojem životu preradi oko tonu CO2, a 
to je sigurno više nego što smo mi tog dana proizveli. Baš zato 
u neposrednoj blizini našeg Zelendana, zajedno s djecom posa-
dili smo stablo da “radi” i raste zajedno s njima, da bude javno 
dobro i da jednom nekog počasti hladom, mirisom, bojom.

Izradili smo i veliku Zelendansku zastavu. U izradi je sudjelovalo 
desetak zagrebačkih vrtića i stotine dječice; svi su oni ostavili 
svoju poruku, malu eko-zastavu na kojoj su crtežom ili riječima 
opisali što će baš oni napraviti za očuvanje planeta.

Kreativne mame natjecale su se u izradi najljepše home-made 
pelene, a posebnost ovog događanja sigurno je bila aukcija 
dizajnerskih pelena poznatih hrvatskih modnih dizajnera i di-
zajnerica: Artigo, Demjan, Etna Maar by Lunar, Friends design, 
Hippy garden, I-gle, josipa i Marijana Bronić, juraj Zigman, Ke-
šidov, Matija Vujica, Petrine pletilje, Rober Sever i Zoran Mrvoš. 
Svi su rado prihvatili izazov u dizajnu ovog jedinstvenog pred-
meta.

Događanje je vodila Ivanka Mazurkijević.
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Samofinanciranje

Rodina rasprodaja  

rasprodaja@roda.hr

I u 2010. godini organizirali smo četiri sezonske rasprodaje rabljene odjeće i opreme: 

6. ožujka - proljetnu | 24. svibnja - ljetnu | 11. rujna - jesensku | 27. studenoga - zimsku. 

Na rasprodajama je sudjelovalo oko 1000 prodavatelja sa preko 50000 komada robe te preko 3000 kupaca 
koji se iz Rasprodaje u Rasprodaju vraćaju i time pokazuju svoje zadovoljstvo.

Rodina rasprodaja nije samo mjesto na kojemu Roda pronalazi sredstva kojima će financirati svoje 
projekte, već i mjesto na kojemu se uz druženje i veselu i prijateljsku atmosferu, recikliraju roba i oprema. 
Vjerujemo kako time činimo dobro i kućnom budžetu roditelja, ali i planetu Zemlji. 

Već osam godina u Zagrebu organiziramo akciju solidarnosti u kojoj roditelji imaju 
priliku prodati ili kupiti rabljenu dječju odjeću i opremu po izuzeto povoljnim 
cijenama. 

Mnogim roditeljima ovo je jedini način da opreme svoje dijete za nadolazeću sezonu ili za školu. Drugim ro-
diteljima je to stvar izbora, ne žele plaćati novu i skupu dječju odjeću koju djeca prerastu u nekoliko mjeseci, 
po visokim cijenama u trgovinama, a koju djeca prerastu u svega par mjeseci. Nekim roditeljima koji prodaju 
svoju rabljenu robu, krevetiće i kolica, to je vrijedan izvor prihoda u kućanstvu. Zato Rodinim rasprodajama 
svi dobivaju i to je jedna od najpopularnijih Rodinih akcija u Zagrebu. Prodavatelji dio novca doniraju Udruzi 
i na taj način pomažu ovoj akciji, ali i drugim Rodinim projektima, 

U zapadnim zemljama u kojima je standard znatno viši, a cijena dječje opreme niža nego kod nas, uobičaje-
na je praksa održavati ovakve rasprodaje, čak i na nivou „kvartova“. 

Sistem Rodine prodaje je sljedeći:

•	 Rodine volonterke dva dana prije rasprodaje zaprimaju robu koja je već označena, dodatno 
je obilježavaju (radi sprječavanja brojnih krađa), slažu i na kraju prodaju na Rasprodaji,

•	 na dan Rasprodaje, nakon služnebog prodajnog dijela, roba se ponovno razvrstava, slaže, 
vrši se obračun i u određeno vrijeme prodavatelji dolaze po svoj utržak i preostalu robu,

•	 na licu mjesta možete odlučiti želite li robu koja se nije prodala zadržati ili proslijediti siro-
mašnim obiteljima i institucijama koje im pomažu.

Naglašavamo da je za realizaciju jedne Rasprodaje potrebno okupiti preko 40 volonterki i volontera na puna 
tri dana. Zato Rodine rasprodaje u ovom trenutku održavamo samo četiri puta godišnje i to samo u Zagrebu, 
gdje nam je i članstvo najbrojnije.

Banneri i sponzoriranje projekata  

oglasavanje@roda.hr

Dio sredstava Roda dobiva i oglašavanjem proizvoda i tvrtki na internetskim stranicama i na događa-
njima koja organiziramo u Zagrebu i podružnicama.

Ako ste zainteresirani za ovakav način oglašavanja koji komunicira direktno s vašom ciljnom skupi-
nom, trudnicama i roditeljima, javite nam se.

Roda, prema svojem Etičkom kodeksu, neće primiti oglas, sponzorstvo ili donaciju od proizvođača i 
distributera proizvoda iz djelokruga Međunarodnog pravilnika o marketingu nadomjestaka za majčino 
mlijeko, ne oglašavamo tvrtke koje koriste neetičan marketing usmjeren prema djeci, te tvrtke i proi-
zvode koje potiču upotrebu štetnih proizvoda ili promoviraju štetne životne navike.
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Suradnje i partnerstva

Surađujemo s brojnim udrugama iz Hrvatske, kako onima kojima je primarna djelatnost podrška poticajnom 
roditeljstvu, tako i udrugama koje se bave demokratizacijom društva. Načini suradnje su različiti: od osmiš-
ljavanja i provođenja zajedničkih akcija i projekata, organiziranja prosvjeda, konferencija za tisak, pružanja 
podrške, edukacije i mentorstva malim ili novoosnovanim udrugama i inicijativama i slično.
U provedbi programa Dojenje više godina surađujemo s Klubom trudnica iz Splita, Hrvatskom udrugom pri-
malja, udrugom Izvor iz Zadra, Hrvatskom udrugom savjetnica za dojenje. Zajedničkim akcijama educiramo 
trudnice i majke, obitelji i zajednicu, ali i zdravstvene radnike koji su usmjereni na skrb o djeci i majkama. U 
provedbi aktivnosti vezanih uz prirodni porođaj kontinuirano surađujemo s Hrvatskom udrugom primalja u i 
zajedničkih istupa kojima upozoravamo na činjenicu da žene u Hrvatskoj nemaju pravo na izbor prirodnog, 
fiziološkog porođaja ili sigurnog porođaja kod kuće. U partnerstvu s udrugom B.a.B.e. smo organizirale pro-
svjed povodom Majčina dana 2008. godine, vezano uz nehumane uvjete u rodilištima, U području medicin-
ski potpomognute oplodnje surađujemo s Udrugom BETA te smo pomogle stvaranju građanske inicijative 
osoba koje se bore s neplodnošću. U području roditeljstva surađivale smo s udrugom Krijesnica, s udrugom 
Transparency International Hrvatska, Hrvatskim čitateljskim društvom i drugima. Sudjelujemo na događa-
njima koje organiziraju druge udruge kojima je primarno djelovanje zaštita okoliša (Dan planeta Zemlja – 
Zelene akcije, ZegeVege – Prijatelja životinja, suradnja s udrugom Sunce iz Splita i Zelena Istra iz Pule na 
obilježavanju Dana planeta Zemlja)
Odazivamo se pozivima umjetnika i kulturnih udruga na zajedničku suradnju, s Ivanom Popović smo realizi-
rale projekt Urbane dojilje (2005.), naše članice sudjelovale su u performansu umjetnika Marka Meštrovića u 
Splitu (2009.), a iste godine su naše volonterke kao performerice sudjelovale s malom djecom na otvaranju 
svjetske Psi#15 konferencije.
Više godina s udrugom ACT iz Čakovca surađujemo u provedbi Rodinih projekata u međimurskoj županiji. 
Kako bi podupirala socijalno poduzetništvo Roda svoje letke i brošure tiska u njihovoj tiskari PrintLAB.
Surađujemo/surađivale smo s udrugama iz Slovenije (udruga štorklja, u partnerstvu smo snimile film Plat-
nene pelene; udruga Naravni začetki, aktivnosti prirodnog poroda, tribine o pravima roditelja) i Bosne i Her-
cegovine (Udruženje Djeca iz Sarajeva – organizirale smo edukaciju njihovih članica i članova u projektu 
sigurnosti djece u prometu, te sudjelovale na njihovim akcijama u Sarajevu).
 

Smatramo da zajedno možemo učiniti puno više i uvijek smo otvoreni za 
zajedničke akcije.

Podružnice

Rodine članice i članovi žive po cijeloj Hrvat-
skoj. Iako nam je sjedište u Zagrebu, sve naše 
aktivnosti ravnopravno se provode svugdje gdje 
nam se pridružuju voljni i angažirani roditelji.  

Roda je svoj otisak ostavila u preko pe-
deset gradova i mjesta na kojima smo 
organizirali naše akcije. 

Podružnice i ogranci: 

Podružnica južna Hrvatska
juzna@roda.hr
Ogranci: Dubrovnik, Split, Zadar

Podružnica Istra i Primorje
istra@roda.hr
Ogranci: Rijeka, Istra

Podružnica Središnja Hrvatska 
ured@roda.hr
Ogranci: Zagreb, Karlovac, 
Dugo Selo

Podružnica Sjeverna Hrvatska 
sjeverna@roda.hr
Ogranci: Čakovec, Varaždin

Podružnica Istočna Hrvatska
istocna@roda.hr
Ogranci: Požega, Osijek
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Usprkos činjenicama i nebrojenim studijama koje potvrđuju važnost dječjih autosjedalica u očuvanju života 
naših najmlađih, pa i hrvatskim zakonskim odredbama koje obvezuju vozače na uporabu dječjih autosje-
dalica pri prijevozu djece do pet godina starosti, na hrvatskim se cestama nažalost još uvijek preveliki broj 
djece vozi bez zaštite koju smo im, kao roditelji, dužni osigurati.

2010.

SIGURNO U PROMETU
autosjedalice@roda.hr

Cilj ovog programa je podići svijest među roditeljima i u javnosti općenito o važnosti dječjih autosjedalica 
i u njihovoj ulozi pri sprječavanju ozljeda i smrti djece kao putnika uslijed prometnih nesreća, te pružiti ro-
diteljima relevantne, pravilne informacije o važnosti korištenja dječjih autosjedalica i konkretne savjete o 
njihovom pravilnom korištenju, kroz edukaciju roditelja i osoba u čijem je profesionalnom interesu zaštita 
zdravlja djece.

Stradanje djece u prometu vodeći je pojedinačni uzrok smrti djece do 14 godi-
na starosti u Hrvatskoj, a unutar ove kategorije, stradavanje u svojstvu putnika 
najčešći je uzrok smrti i ozljeda. 

Dječje autosjedalice, kada se pravilno koriste, smanjuju rizik smrti uslijed sudara čak do 70%, te rizik ozbilj-
nih ozljeda do 60%. Drugim riječima, od desetoro djece koja su smrtno nastradala kao putnici u osobnom 
vozilu uslijed prometne nesreće, a koja nisu bila pravilno vezana u dječju autosjedalicu, sedmero njih bi vrlo 
vjerojatno još uvijek bilo s nama.

Datum grad
Brj 

pregledanih 
sjedalica

16. 01. Zagreb 28
20. 02. Zagreb 23
14. 03. Split 19

20. 03.
Zagreb 21

Split 8
šibenik 4

21. 03. Pula 20
24. 04. Zagreb 17
08. 05. Karlovac 3
22. 05. Osijek 15
05. 06. Zagreb 30
18. 09. Zagreb 19
16. 10. Zagreb 23
20. 11. Zagreb 23

14
pregleda

253   
sjedalica

Tijekom 2010. g. više od 30 Rodinih savjetnica i 
savjetnika za autosjedalice volontiralo je na Rodi-
nim besplatnim pregledima autosjedalica, uloživ-
ši ukupno oko 280 volonterskih sati prisustvujući 
samim pregledima, uz dodatno uloženo vrijeme i 
trud potreban za organizaciju pregleda.

Uz besplatne preglede autosjedalica, u suradnji 
s patronažnim sestrama, trudnicama i roditeljima 
manje djece i školaraca su održana predavanja o 
autosjedalicama. Kroz suradnju s lokalnim posta-
jama prometne policije održana su predavanja o 
autosjedalicama za službenike prometne policije 
te su provedene preventivno-represivne akcije 
kontrole prijevoza djece u vozilima u nekoliko mje-
sta i gradova Hrvatske. Također, Rodine savjetnice 
za autosjedalice sudjelovale su kao gošće u infor-
mativnim emisijama na televiziji i radio postajama 
na temu sigurnosti djece u vozilima i autosjeda-
lica.

Pomoću sredstava koja je donirala osiguravateljna 
tvrtka Allianz, nabavljene su promotivne majice 
za djecu s porukom Autosjedalica – uvijek i bez 
iznimke. Od istih sredstava savjetnici i savjetnice 
opremljene su majicama i jaknama za kišu kako 
bi bili lako prepoznatljivi, a ujedno i zaštićeni od 
vremenskih nepogoda.
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Kolostrum, žuto i ljepljivo mlijeko koje se u grudima 
počinje proizvoditi pred kraj trudnoće, Svjetska zdrav-
stvena organizacija preporuča kao savršenu hranu za 
novorođenčad, i zato dojenje treba početi u prvom satu 
nakon poroda.

Isključivo dojenje se preporučuje do navršenih 6 mje-
seci, s nastavkom dojenja uz raznovrsnu prehranu pri-
mjerenu dobi djeteta najmanje do druge godine i dalje. 

4. RODINA MLIJEČNA KONFERENCIJA 
2010.
I ove godine, već četvrti put zaredom, održana je Rodina 
mliječna konferencija.
Konferencija, kojoj je svrha promicati dojenje, održava-
la se 22. i 23. listopada u hotelu Four Points by Shera-
ton Panorama, Trg Krešimira Ćosića 9 u Zagrebu.
Protekle je tri godine Rodina mliječna konferencija 
okupila stručnjake iz Hrvatske i svijeta koji su zaintere-
siranoj publici prenosili svoje znanje o dojenju sa znan-
stvenog i društvenog aspekta. I ove godine nastavili 
smo tako te je Konferencija ocijenjena kao vrlo uspješ-
na i od strane sudionika i od strane predavača.
što se tiče inozemnih stručnjaka, prvoga dana Mliječne 
konferencije (petak, 22. listopada) ugostili smo dr. Lar-
sa Hansona iz švedske, urednika i koautora 21 knjige i 
više od 700 znanstvenih radova s područja bakteriolo-
gije, pedijatrije i imunologije.
Autor je svjetski poznate knjige „Imunobiologija huma-
nog mlijeka: kako dojenje štiti djecu?“ Tema njegovog 
predavanja bila je prenošenje imuniteta s majke na 
dijete.
Drugi dan konferencije predavanje je održao james 
Akre iz SAD-a, koji je više od 30 godina radio u među-
narodnim organizacijama poput Ujedinjenih Naroda 
i Svjetske zdravstvene organizacije baveći se, između 

DOJENJE
dojenje@roda.hr

Zbog višestrukih koristi koje dojenje nosi djetetu, majci i obitelji, jedna od primarnih djelatnosti Rode upravo 
je promicanje i podrška dojenju. Od svibnja 2003. godine neprekidno dajemo podršku i savjete o dojenju 
na Rodinom SOS telefonu za dojenje. Od 2002. godine provodimo sustavne cikluse edukacija za rad na SOS 
telefonu i za pružanje peer-podrške. 

Ostali projekti su obilježavanje Tjedna dojenja, te redovito mjesečno održavanje radionica poznatih pod na-
zivom Mala škola dojenja i grupa za podršku dojenju. Redovito tiskamo letke i brošure, a u suradnji s UNI-
CEF-om izradile smo DVD Mliječna staza – put do uspješnog dojenja. Od 2007. godine redovito u listopadu 
održavamo Rodinu mliječnu konferenciju (Zagreb), dvodnevno događanje s međunarodnim sudionicima. 
Kroz sudjelovanje u radu Nacionalnog povjerenstva za dojenje doprinosimo kreiranju nacionalne politike 
dojenja. Ovaj program provodi se godinama uz veliki volonterski doprinos; svake godine na SOS telefonima 
naše savjetnice odrade preko 2800 sati.

Dojenje je prirodan način prehrane koji djetetu osigurava zdrav rast i razvoj. 
Načelno sve žene mogu dojiti, ako su im osigurane informacije, podrška 
obitelji, zdravstvenog sustava i društva u cjelini.
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ostalog, pitanjem prehrane novorođenčadi i male djece. Autor je knjige „Problem s dojenjem: Osobno razmi-
šljanje“. Na ovogodišnjoj konferenciji, james Akre govorio je o deset prijedloga za akciju, ratu protiv dojenač-
ke formule i problemima vezanim uz dojenje u društvu.
Na konferenciji je bio osiguran simultani prijevod na hrvatski jezik.
Pored inozemnih predavača, program ovogodišnje konferencije obogatilo je i predavanje izvrsne dr. Anite 
Pavičić Bošnjak na temu važnosti kontakta koža na kožu i primjene u praksi, predavanje primalje Blaženke 
Sumpor o utjecaju porodnih praksa na dojenje, te predavanje psihologinje jasminke jelčić o komunikaciji s 
majkama koje imaju problema s dojenjem.
Prof. josip grgurić predstavio je dosadašnju provedbu UNICEF-ova programa “Rodilište - prijatelj djece” u 
Hrvatskoj. Od 30 hrvatskih rodilišta, 17 ih ponosno nosi titulu Rodilište prijatelj djece. Do 2011. sva rodilišta 
u Hrvatskoj trebala bi postati Rodilišta prijatelj djece.
S problemima nedostatka potpore dojenju susreću se i druge zemlje iz regije, tako su i predstavnici udruge 
roditelja iz Slovenije - Udruženje Naravni začetki i LLLI Slovenija, Bosne i Hercegovine - Udruženje DjeCa i 
Srbije - Udruženje Roditelj na konferenciji govorili o stanju u svojim zemljama i predstavili aktivnosti koje 
provode za potporu dojenju.
Na 4. Rodinoj mliječnoj konferenciji okupilo se oko 250 sudionika – roditelja, trudnica, zdravstvenih djelat-
nika, a mala djeca su bila dobrodošla, kao i na svakom Rodinom događanju.

TRUDNOĆA I POROD
trudnoca@roda.hr / porod@roda.hr

Na području ovog programa aktivno djelujemo na promjenama unutar zdravstvenog sustava, a u smje-
ru omogućavanja izbora načina praćenja trudnoće te načina i mjesta poroda u Hrvatskoj. 

Rodina je velika želja usvajanje postupnika za skrb tijekom normalnog poroda, kojim bi se huma-
nizirao proces rađanja, omogućio neprekinut kontakt majke i djeteta tijekom boravka u rodilištu, te 
smanjilo opterećenje zdravstvenog sustava omogućavanjem samostalnosti educiranim primaljama, 
otvaranjem kuća za porode i legalizacijom prisustva stručne osobe pri porodu kod kuće.

Djelujemo kroz informiranje, educiranje i komunikaciju s trudnicama i njihovim partnerima, putem tek-
stova na Portalu, komunikacije na Forumu i različitim akcijama osvješćivanja pojedinih važnih pitanja 
vezanih uz porod. 

S druge strane, suradnjom s nadležnim institucijama i medicinskim osobljem, nastojimo poboljšati 
komunikaciju i suradnju sa strukom i državnim tijelima, ukazati na probleme i dati prijedloge za pobolj-
šanja funkcioniranja sustava rađanja, te informirati i educirati o prirodnom porodu i praksi u stranim 
zemljama.

Kad je porođaj prirodan koliko god je to moguće, kada je majci omogućeno 
da rađa slobodno i bez ičijeg uplitanja, njen će porod biti brži i sigurniji.

Kad se ljudi upliću u proces rađanja, oni uvode elemente s kojima se tijelo ne zna nositi. Lijekovi i me-
dicinski postupci prepreke su sigurnom porodu jer u jednadžbu rađanja unose varijable koje nisu dio 
genetički kodiranih uputstava za rađanje. Vaše tijelo patološki reagira na lijekove u organizmu, na to 
što ste prikovani za krevet i što vam ne dozvoljavaju da jedete ili pijete. Ako vam tijelo šalje signale, a 
vi ih ignorirate ili ne osjećate zbog utjecaja lijekova, ili ako ste previše uplašeni da bi razumjeli što vam 
tijelo poručuje, komplikacije i daljnje intervencije postaju gotovo neizbježne....

...Vaše tijelo točno zna kako treba roditi. Sve što morate učiniti je da uklonite pre-
preke, tako da vaše tijelo može slobodno učiniti to što zna činiti. Dozvoliti ženi da 
sama kontrolira svoj porod, znači pobrinuti se da sve ide baš onako kako bi tre-
balo. Vaše tijelo neće pokušati sabotirati porod, osim ako ga prepreke na to ne 
natjeraju. Usredotočite se na to da naučite otkloniti svaku moguću prepreku.  
– Judie C. Rall
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Michel Odent i Liliana Lammers na Paramanadoula seminaru u Zagrebu

22., 23. i 24. siječnja 2010. u Zagrebu

 

Nedostaju riječi kojima bismo svima koji nisu prisustvovali Paramana Doula seminaru u Zagrebu opi-
sali ovo posebno iskustvo. Ovo nije bio seminar na kojem smo samo usvojile nova znanja i pomaknule 
vlastite granice, već je to bilo i svojevrsno duhovno putovanje kroz vlastite predjele intuitivnog i “pri-
mitivnog” koji nepravedno zapostavljeni čuče u svima nama.

U tri dana koliko je trajao seminar, gotovo 100 polaznica iz Hrvatske, BiH, Srbije, Slovenije i Italije s 
nepodijeljenom je pažnjom slušalo dr. Michela Odenta i doulu Lilianu Lammers dok su govorili o te-
meljnim potrebama žene koja rađa, o utjecaju kultura na formiranje djetetova kapaciteta za ljubav, o 
mogućim dugoročnim posljedicama na civilizaciju zbog načina na koji žene rađaju, o koktelu hormona 
od kojih svaki ima posebno mjesto u trudnoći, porođaju i dojenju, o nocebo efektu antenatalne skrbi 
(koju Liliana zove pravim imenom antenatal (s)care), o mogućim posljedicama stimulacije neokorteksa 
i o ulozi korteksa tijekom porođaja, o humanizaciji i mamalizaciji porođaja…

 Naučile smo da su informiranost o fiziologiji trudnoće i porođaja, poznavanje medicinskih postupaka 
koji su danas prisutni i u besprijekornim trudnoćama i porođajima, služenje relevantnim znanstvenim 
spoznajama i interdisciplinarnost, vrlo važna znanja kojima bi svaka buduća doula nedvojbeno trebala 
ovladati. Ali to nikako nije dovoljno.

Na svom porođajnom putu, koji za mnoge žene ima značenje inicijacije, rodilji je potrebna pratnja, čija 
će je smirenost, ali i snaga zaštiti od svega što može utjecati na ritam trudova koji kao da je nose na 
neki drugi udaljeni planet. štiteći temeljne potrebe žene koja rađa, istinska doula se, osim znanjem, 
vodi svojom intuicijom i emocijama, svjesna svoje uloge pratnje u punom značenju te riječi. Ona je 
nenametljiva, tiha, smirena, ali uvijek dostupna i na usluzi ženi koja rađa. Istinska doula je bilingvalna 
jer jednako dobro poznaje jezik razuma i jezik srca, a Lilianina karizmatična osobnost pomogla nam je 
da otklonimo i zadnji trun sumnje u to kakva bi doula trebala biti.

„Au revoir, mon frere…“ jednoglasno smo otpjevali na kraju s Michelom i Lilianom i razišli se uvjereni 
da nas je nešto zauvijek povezalo i da ćemo se opet negdje imati prilike sresti kao stari prijatelji.

U rodilištima se ne slavi Majčin dan

Povodom Majčina dana, 10. svibnja 2010. godine 
pjesmom smo pokazale svoju solidarnost sa žena-
ma u zagrebačkim rodilištima koje su tog dana ra-
đale same budući da nisu dobile mogućnost imati 
blisku osobu uza sebe za vrijeme porođaja. Pred 
tri zagrebačka rodilišta koja ograničavaju rodilja-
ma prisustvo bliske osobe (Petrova, KB Merkur, KB 
Sveti Duh) tog se dana čula pjesma Rodinih volon-
terki i prolaznika koji su nam se pridružili:

Neka cijeli ovaj svijet 
još sja u suncu 

neka naša Zemlja sva 
postane sretna 

Neka cijeli ovaj svijet 
zove se bajka 

zelena i mirisna 
cvjetna sva i nevina 

livada iz sna 

Smatramo da se svakoj ženi koja za vrijeme po-
rođaja želi imati uza sebe blisku osobu, to treba 
i omogućiti. Pratnja na porodu može biti partner, 
majka, prijateljica, sestra, doula... ukratko, bilo koja 
osoba koja ženi ulijeva osjećaj sigurnosti i privatnosti u jednom od najosjetljivijih, ali i najvažnijih 
životnih trenutaka. Smatramo da omogućavanje ovakve prakse znači poštivanje elementarnih ljudskih 
prava. Osim toga, postoji niz znanstvenih istraživanja koja pokazuju pozitivne utjecaje ovakve prakse 
na tijek i ishode porođaja te emocionalno zadovoljstvo majke porođajnim iskustvom.

Za takav zahtjev ne treba novac niti poboljšanje postojećih materijalnih uvjeta u rodilištima, a brojni 
slučajevi su pokazali da pratnja na porodu može biti od znatne pomoći primaljama i liječnicima, koji 
često zbog prekapacitiranosti rodilišta nisu u mogućnosti pružiti kontinuitet skrbi tijekom porođaja i 
omogućiti uvjete koji pridonose osjećaju sigurnosti i privatnosti rodilje.

Unatoč tome, naši podaci pokazuju da u većini rodilišta u Hrvatskoj uz rodilju ne može biti osoba po 
njenom izboru.
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MEDICINSKI POTPOMOGNUTA OPLODNJA
neplodnost@roda.hr

Neplodnost se ne događa nekom 
drugom!

Neplodnost, statistički, pogađa 
svaki šesti par. Zbog toga se 
svatko može suočiti s neplodnošću 
– bilo osobno, bilo u svojoj bližoj 
okolini.

Neplodnost je iznenađujuća i teška spoznaja. U 
trenutku te spoznaje smo izgubljeni, tužni, razo-
čarani, ljuti, neinformirani… slomljeni. Ne znamo 
od kuda bismo krenuli i kome se obratili. Kao i u 
suočavanju sa svakom drugom bolešću ili dijagnozom, trebamo pomoć, podršku i informacije.

U kontekstu neplodnosti parovima je dodatno teško, riječ je o pitanju koje zadire u njihovu intimu. Razgovor 
o tome, kao i liječenje i dijagnostika te medicinski postupci koji predstoje, zahvaćaju cijeli intimni svijet 
neplodnog para.

Pri liječenju neplodnosti potrebno se suočiti i s mogućim dugotrajnim liječenjem te, s tim u vezi, i eventual-
nom prilagodbom u načinu života - izostancima s posla, putovanjima, većim financijskim izdacima. Potrebno 
se upoznati i s procedurama te postupcima pri dijagnostici i liječenju. Moguća dugotrajnost liječenja donosi 
suočavanje s ponovljenim neuspjehom. Često je potrebno više od jednog postupka za postizanje trudnoće. 
U tim situacijama moramo znati da većina parova prolazi isto, da svaki nesupješni postupak donosi duboko 
razočaranje te emocije i stanja s kojima se teško nositi jer želja za roditeljstvom je iskonska ljudska želja i 
potreba te je prirodno da za mnoge tek ostvarenje roditeljstva znači potpuno ispunjenje.

Reproduktivno pravo je jedno od osnovnih prava svake žene i muškarca. Upravo zbog toga  je, sa stupanjem 
na snagu Zakona o medicinskoj oplodnji 2009. godine, naš aktivistički rad evoluirao od samog zalaganja 
za poboljšanje uvjeta liječenja neplodnosti te poboljšanja zakonske regulative u oštar aktivizam i borbu za 
ukidanje tog i takvog zakona koji nije svima omogućavao kvalitetno liječenje i jednaku šansu za postizanje 
roditeljstva te je bio potencijalno štetan za zdravlje i život djece i budućih majki. Zbog toga smo najveći dio 
naših napora usmjerili na izmjenu postojećeg, odnosno donošenje novog, kvalitetnog Zakona o medicinski 
potpomognutoj oplodnji.

Nadamo se da ćete na našem forumu naći odgovore 
na mnoga vaša pitanja, da ćete se osjećati sigurniji 
i snažniji na svom putu ka toliko željenom cilju te 
da ćemo svi zajedno imati kvalitetnu zakonsku 
regulativu koja nam omogućava optimalno liječenje 
i ostvarivanje roditeljstva.

ministre, moja jajašca nisu za bacanje

U svibnju 2010. su na Kongresu o medicinskoj oplod-
nji na Plitvicama predstavljeni prvi rezultati rigidnoga 
Zakona o medicinskoj oplodnji. Kako bismo javnost 
upozorili na nemogućnost optimalnog liječenja ne-
plodnosti koje proizlaze iz ograničenosti ovoga Za-
kona, organizirali smo akciju pod nazivom “Ministre, 
moja jajašca nisu za bacanje”. U akciji su sudjelovali 
građanke i građani iz cijele Hrvatske, kako paro-
vi koji se bore s neplodnošću, tako i oni koju su im 
svojim sudjelovanjem pružili potporu i pokazali da, 
ako već zakonodavci nisu senzibilizirani sa proble-
mom, građani Hrvatske - jesu. Tog dana su nam na 
naše Facebook stranice i na Rodine mailove stizale 
fotografije jaja sa makarske rive, splitskog Peristila, 
našičkog dvorca Pejačevića, sa metkovskog mosta, 
palca grgrura Ninskoga, pulske Arene, rapskoga sta-
roga grada, Vele Drage na Učkoj, vinkovačkog parka, 
osječkoga glavnog trga, Dinamovog stadiona, dubro-
vačkih Zidina...

Cijela Hrvatska je tih dana slala jedinstvenu i jedno-
značnu poruku: Kad srce kaže dijete, Hrvatska kaže: 
Ne!
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PRAVA RODITELJA, 
DJECE I OBITELJI
pravo@roda.hr

Program praćenja prava trudnica, roditelja i 
djece najstariji je od svih Rodinih programa. 
Direktan poticaj osnivanju Udruge bilo je 
smanjenje rodiljnih naknada 2001. godine 
i otad se neprekidno zalažemo za sustavnu 
potporu društva i zajednice roditeljima, po-
sebno mladim obiteljima.

Pratimo stanje prava trudnica, roditelja, obitelji i djece, i na razne načine 
ukazujemo na propuste, sugeriramo načine ispravljanja propusta i aktivno 
djelujemo na društvenim promjenama.

Kroz brojne aktivnosti podižemo svijest društva o pravima (budućih) roditelja, osobito unutar zdrav-
stvenog sustava.

Predlažemo promjene zakona, lobiramo, organiziramo javne akcije (poput tradicionalnih “šiba za mi-
nistre”), upozoravamo javnost i političare na goruće probleme, i naravno - nastojimo sve što smo sa-
znali prenijeti onima kojima je najpotrebnije - roditeljima i onima koji će to tek postati.

Zalažemo se za bolja općenita prava i pravo izbora, pravo na adekvatan roditeljski dopust, prava trud-
nica, žena koje rađaju, majki i djece, te za zaštitu reproduktivnih prava i zdravlja. Kroz sve navedene 
aktivnosti nastojimo doprinijeti promjeni društvene klime i transformaciji u educirano društvo, senzi-
bilizirano na djecu, koje omogućava kompetentno roditeljstvo.

Rodine volonterke redovito odgovaraju na upite o pravima trudnica, rodilja i roditelja putem e-maila, 
telefona i Foruma.

ŠIBE ZA MINISTRE 

RODA već desetu godinu za blagdan Sv. Nikole tradicionalno provodi akciju pod nazivom „šibe za 
ministre“. Predsjednici Vlade i ministrima “zaslužnim” za postojeću situaciju u hrvatskom društvu, 
te odnos prema djeci i obitelji, Roda je 6. prosinca 2010. godine poslala šibe kao znak upozorenja na 
goruće probleme s kojima se susreću trudnice, roditelji i djeca u našem društvu. 

gospodin ministar Ivan šuker dobio je šibu od udruge Roda jer je ukidanjem poreznih olakšica za 
stambene i zdravstvene svrhe, uvođenjem ostalih poreznih nameta i još većim zaduživanjem u ino-
zemstvu ugrozio egzistenciju prosječne hrvatske obitelji. 

gospodin ministar Darko Milinović dobio je šibu od udruge Roda ponajviše radi novog Zakona o medi-
cinskoj oplodnji te njegovih uvredljivih i netočnih izjava koje su pratile donošenje ovog Zakona. 

gospodin ministar Radovan Fuchs dobio je šibu od udruge Roda jer leđa naše djece i dalje nose pre-
teške školske torbe, a na leđa nas roditelja pala je politika preskupih udžbenika. 

gospodin ministar Tomislav Ivić dobio je šibu od udruge Roda zbog propusta u Zakonu o rodiljnim i 
roditeljskim potporama te zato jer nije proveo obećane izmjene ovog Zakona u dijelovima koji nisu 
korektni prema nositeljima prava. 

gospodin ministar Tomislav Karamarko dobio je šibu od udruge Roda budući da ne kažnjava nesavje-
sne roditelje/vozače koji voze djecu izvan autosjedalice, a na hrvatskim cestama broj poginule djece 
u prometu i dalje raste. 

gospodin ministar Đuro Popijač dobio je šibu od udruge Roda budući da novim Zakonom o radu nije 
omogućio izuzeće od noćnog rada majkama ili samohranim roditeljima djece do 3. godine života, te je 
zakonski dopustio da poslodavci i dalje zloupotrebljavaju ugovore na određeno vrijeme, prvenstveno 
na štetu žena, trudnica i mladih majki. 

gospodin ministar Božidar Kalmeta dobio je šibu od udru-
ge Roda jer propustima u regulaciji prometa, prevelikim 
dopuštenim brzinama, još uvijek slabim edukacijama 
(mladih) vozača dopušta da na hrvatskim cestama strada-
vaju djeca, mladi ljudi i roditelji.

gospodin gradonačelnik Milan Bandić dobio je šibu od 
udruge Roda jer je svojim prijedlogom proračuna za 2011. 
godinu dopustiio da teret izlaska grada iz krize iznesu 
djeca i njihovi roditelji te je time ukazao na nepostojanje 
vizije o obitelji i zanemario sve vrijednosti i nužnost prona-
talitetne politike kao osnove razvoja grada Zagreba.
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Spašavam Zagrebački proračun

Grad vs djeca, 1 : 0
umjesto da se iGram, ja spašavam proraČun
punom pelenom protiv prazne Gradske kase...
To su samo neke od poruka s kojima je krajem studenog 2010. udruga RODA izašla na ulicu kako bi upozorila 
na diskriminirajući i nepravedni Prijedlog programa javnih potreba u predškolskom odgoju i naobrazbi te skr-
bi o djeci predškolske dobi grada Zagreba za 2011. i Prijedlog programa javnih potreba u odgoju i osnovnom 
obrazovanju grada Zagreba za 2011. godinu.
Tražili smo da se mišljenje roditelja uvaži u raspravi i odlukama o modelu subvencioniranja cijene vrtića, 
produženog boravka u osnovnim školama te u odlukama o smanjenju prava koja se izravno odnose na djecu 
i njihove roditelje. Smatrali smo da su predložene mjere još jedan negativni utjecaj ne samo na obiteljski 
budžet već i samo dostojanstvo i moral građana i obitelji ovoga grada. Pravilnicima se predlagao cijeli niz 
problematičnih rješenja kojima se nauštrb obitelji s malom djecom pune proračunske rupe.  

Zašto smo se mi, roditelji male djece, osjećali diskriminirano, nesigurno i poniženo?
•	 jer smo svi već dali svoj doprinos kroz gradski prirez iz kojeg se financiraju i dječji vrtići; 
•	  jer je pogrešno popravljati štetu učinjenu gradu na račun malodobne djece i njihovih roditelja i to 

u gradu koji se naziva prijateljem djece;
•	 jer je iz Prijedloga proračuna vidljivo da se prikupljenim novcem neće graditi potrebni novi vrtići i 

škole, zapošljavati se odgajatelji/ce i unapređivati pedagoški standardi; 
•	 jer je način određivanja cjenovnih razreda nepravedan prema roditeljima (prihodi ne daju pravu 

sliku o imovinskom stanju obitelji); 
•	 jer bi uvođenje ovakvih mjera pokrenuo novi val korupcije i raznih malverzacija u procesu pri-

kupljanja dokumentacije, budući da za dobivanje mjesta u vrtiću ne postoje definirani kriteriji; 
•	 jer bi ove mjere poticale rad na crno - mnogim roditeljima bi bila prihvatljivija opcija angažiranja 

osoba za čuvanje djece čiji rad bi plaćali na crno; 
•	 jer očekujemo da bi ova odluka pokrenula val poskupljenja vrtića u cijeloj Hrvatskoj.

Iako je na prosvjedu bilo dosta predstavnika gradske skupštine koji su u tom trenutku stali uz Udrugu i obe-
ćali kako neće dići ruku za takav Prijedlog, on je 20. prosinca ipak izglasan. 
Roda, međutim, nije odustala...
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ODGOVORNO  
RODITELJSTVO

roditeljstvo@roda.hr

Program Odgovorno roditeljstvo radi na podizanju svijesti o postojanju vrlo učin-
kovitih, a miroljubivih, nenasilnih metoda “discipliniranja” djece.

Edukativnim brošurama i letcima, forumskom komunikacijom, tekstovima na Portalu te radionicama za 
roditelje, (buduće) roditelje osnažujemo u njihovoj ulozi, upoznajemo ih s alternativama, upoznaje ih se 
s alternativama tradicionalnih, često po djecu omalovažavajućih i štetnih metoda discipliniranja. U okviru 
projetka, udruga Roda svake dvije godine organizira Rodin dan za roditelje, jedinstveno mjesto susreta ro-
ditelja i stručnjaka /stručnjakinja iz područja dječjeg razvoja, roditelja s drugim roditeljima, ali i zajedničkih 
kreativnih i edukativnih radionica za djecu i roditelje.

Želimo da naši najmlađi imaju “vrtiće iz bajke”, a ako to nije moguće ,da vrtići budu što bliži tome. U Rodinu 

projektu Vrtići iz bajke cilj nam je da sva djeca dobiju mjesto u vrti-
ću, da grupe u vrtićima ne budu pretrpane, da djeca imaju kvalitetnu 
prehranu, najbolju moguću skrb stručnih osoba, a isto tako da cijene 
vrtića budu prihvatljive za veći dio roditelja. Znamo da se ovakve stvari 
ne mogu mijenjati preko noći, ali baš zato trebamo djelovati sada kako 
bi se što prije dosegli ciljevi koje smo zacrtali.

Program Djeca u bolnici nastoji postići senzibilizaciju javnosti po pita-
nju važnosti boravka uz dijete za vrijeme hospitalizacije te posljedica 
koje boravak djeteta u stranom okruženju, bez prisutnosti bliske oso-
be, može imati na brzinu oporavka i na dugoročno psihofizičko sta-
nje djeteta. U tom kontekstu ukazujemo na još uvijek raširen problem 
ograničavanja boravka majke, oca  ili drugog bliskog člana obitelji uz 
dijete u bolnici, odnosno za vrijeme obavljanja pojedinih dijagnostič-
kih postupaka. Vršimo  pritisak na mjerodavne zakonodavne institucije te bolnice i druge zdravstvene usta-
nove radi proširenja postojećih prava i uzimajući u obzir individualne potrebe djeteta te potrebu djeteta za 
blizinom roditelja/bliske osobe, a osobito radi omogućavanja 24-satnog boravka roditelja uz dijete u bolnici.

Nastojimo educirati roditelje o njihovim postojećim pravima te pravima nji-
hove djece dok su pacijenti. Osnažujemo ih u spremnosti da inzistiraju na 
ostvarenju tih prava istovremeno ih educirajući o pripremi djeteta na hos-
pitalizaciju i načinu na koji će surađivati s medicinskim osobljem s ciljem 
pružanja ptimalne medicinske skrbi i što bržeg ozdravljenja..

2. Rodin dan za roditelje

U subotu 13. studenog 2010. godine održan je 2. Rodin dan za roditelje, pod nazivom Odgovornosti i izazovi 
roditeljstva- To je jedinstveno mjesto susreta roditelja i stručnjaka /stručnjakinja iz područja dječjeg razvoja, 
roditelja s drugim roditeljima, ali i zajedničkih kreativnih i edukativnih radionica za djecu i roditelje. 
Današnji roditelji promišljaju o svom roditeljstvu, smatraju da mogu i moraju učiti kako biti još bolji roditelji, 
trude se biti čvrsta točka svojoj djeci unutar svijeta u kojem su djeca prečesto samo deklarativno najveće 
bogatstvo. Roditelji osjećaju potrebu za učenjem, susretom sa stručnjacima i s drugim roditeljima, potrebu 
za zajedničkim aktivnostima s djecom i za opuštanjem. Sve je to udruga RODA pokušala ostvariti već prošlo-
godišnjim 1. Rodinim danom za roditelje. Dobar odaziv roditelja i njihove reakcije i komentari pokazali su da 
su tek načete teme o kojima možemo raspravljati i učiti. 
Ovogodišnji, 2. Rodin dan za roditelje, organiziran je u drugačijim okolnostima, bez pokroviteljstva od strane 
institucija. Predavači/ce i voditelji/ce radionica odazvali su se pozivu da sudjeluju bez naknade, a Rodi-
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ne volonterke uložile su, spremno kao i uvijek, više stotina sati 
svog rada u organizaciju ovog događaja. što je još važnije, rodi-
telji su se usprkos povećanoj cijeni kotizacije (koja je bila nužna 
da pokrijemo najosnovnije troškove) okupili u dovoljnom broju 
da potvrde potrebu za održavanjem takvog skupa. 
2. Rodin dan za roditelje održan je, kao i prošlogodišnji, u hote-
lu Four Points by Sheraton Panorama na zagrebačkoj Trešnjev-
ci. 
Na pet predavanja roditelji su slušali i imali prilike postavljati 
pitanja o temama koje zanimaju gotovo sve roditelje. jasenka 
Pregrad govorila je o postavljanju granica djeci i mladima, Ljer-
ka Lacković o važnosti obiteljske atmosfere, jasna Belamarić 
o rodnim stereotipima u odgoju djece, joško Sindik o moguć-
nostima i opasnostima dječjeg bavljenja sportom, a Predrag 
Pale o sigurnosti djece na Internetu. 
Na deset radionica roditelji su samostalno ili uz svoju djecu 
učili, raspravljali, opuštali se. Radionica znakovnog jezika 
za bebe koje čuju, masaža dojenčadi, radionica o autosje-
dalicama, radionica o partnerstvu učitelja i roditelja, ples 5 
ritmova za umorne roditelje, predčitalačke vještine, radio-
nica o dječjoj spolnosti, razgovor pjesnika Mladena Kušeca 
s djecom o obiteljskoj atmosferi, radionica za roditelje iz 
UNICEF-ovog programa Rastimo zajedno i pet tibetanaca za 
roditelje i djecu - našlo se tu za svakog ponešto, za velike i 
male. Program je upotpunio Tan-tan re.kreativni kutak s ra-
dionicama i igrama za djecu. 
Udruga RODA je ponosna što je i bez ozbiljne financijske 
potpore uspjela održati 2. Rodin dan za roditelje, i što je i 
ove godine jedna od glavnih zamjerki bila istovremeno odr-
žavanje zanimljivih sadržaja. To je zaista bilo teško izbjeći 
jer su svi sadržaji bili zanimljivi.

RODINI TISKANI I VIDEO MATERIJALI

U deset godina postojanja, Roda je tiskala i distribuirala preko 300.000 
komada različitih edukativnih i informativnih letaka i brošura. Većina ih je 
dostupna na našim internetskim stranicama u pdf formatu.
Svi ti materijali su autorski i volonterski rad naših članica i članova naš su veliki ponos: od prve bro-
šure o pravima roditelja što budući roditelji trebaju znati, letaka o odgoju, autosjedalicama, pripremi 
djeteta na posjet liječniku ili na hospitalizaciju, letaka o platnenim pelenama, brošure o dojenju, do 
prave knjige, ultimativnog priručnika za mlade roditelje – Iz Rodina kljuna.

U suradnji s UNICEF-om snimile smo DVD o dojenju Mliječna staza – put do uspješnog dojenja.

Iako je naš internetski portal riznica vrijednih informacija i savjeta za roditelje, svjesni smo da većina 
roditelja još uvijek radije bira tiskane materijale i zato se trudimo osigurati dovoljne količine naših 
edukativnih materijala. Potražite ih u Rodinu gnijezdu.

Iz Rodina kljuna

Rodin priručnik “Iz Rodina kljuna - Savjeti i informacije 
roditeljima”, postao je poklon kojemu se veseli veći-
na rodilja zagrebačkih rodilišta. Povratne informacije 
govore nam da smo napravile dobro štivo i da se naš 
Priručnik nosi u torbama, stoji uz uzglavlja roditeljskih 
kreveta, pokazuje tetama u jaslicama i pedijatrima u 
ambulantama te da, uz njegovu pomoć, djeca rastu uz 
sigurnije i informiranije roditelje.
I gradske uprave gradova Dubrovnika i Pule prepoznale 
su Rodin kljun kao publikaciju koja je dovoljno stručna, 
a ipak roditeljski topla, te su financirali tiskanje i distri-
buciju Priručnika i u svojim rodilištima.
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Kako je rođena Roda

„Početkom 2001. rodiljne naknade bile su vruća tema. ‘Maksi-
malac’ za drugih šest mjeseci upravo je bio smanjen na 1.600,00 
kuna, pa se grupa zabrinutih i ljutih roditelja okupila ispred Vlade 
na Markovom trgu upozoravajući, osim na povećan broj majki koji 
neće moći ostati sa svojim bebama punu godinu dana, i na ostale 
probleme s kojima se kao roditelji susreću u društvu koje je djeci 
i obitelji sklono samo deklarativno. Većina ovih roditelja okupila 
se oko roditeljskog foruma (prvog takvog na našim prostorima) 
Mame i bebe. Na taj sam forum naletjela u rano proljeće iste go-
dine, kada sam kao trudnica krenula tražiti informacije o porodu 
i bebama te našla puno više od toga.

Vedrana Miholić, jedna od mama koja je prosvjedovala na Mar-
kovom trgu, u svibnju je gostovala u televizijskoj emisiji Latinici i 
voditelj ju je pitao, kada je navodila probleme s kojima se susreću 
mladi roditelji, zašto ona ne osnuje udrugu koja bi se ovime bavila. 
Sjećam se kako se Vedrana nasmijala i rekla da ne bi imala vre-
mena. Međutim, kada se vratila na forum, oduševljenje emisijom, 
njenim nastupom i idejom ponijelo nas je sve i Vedranu smo po-
čele nagovarati da stane na čelo udruge koju bismo osnovali. Nitko 
drugi nije dolazio u obzir – niste tada niti morali poznavati Ve-
dranu uživo, i preko foruma njena je karizma bila opipljiva, njezini 
postovi i argumenti jasni i neosporni, a opet tako ljudski i topli i 
bliski. Nakon nekoliko stranica uvjeravanja Vedrana je rekla: “U 
redu, nagovorile ste me.” Istovremeno nas je upozorila da je udru-
ga ogroman posao, da ona to niti želi niti može sama i da očekuje 
pravu predanost od onih koji se odluče na to.

Pozvala je sve zainteresirane da se nađemo, na tom prvom testu, 
hoće li nas se pojaviti dovoljan broj da možemo uopće razmišljati 
o osnivanju udruge. Prošle smo prvi test. Nas desetak okupilo se 
kod Boćarskog doma, na klupici blizu nasipa, jedne lijepe subote u 
lipnju. I tada je osnovana Roda, sve kasnije bile su potvrde i for-
malnosti. Nekoliko mama i trudnica, jakih i iznimnih žena od kojih 
je svaka imala potrebu vlastitim rukama izmodelirati svijet kakav 
želi za svoje dijete. Nismo sve bile tada na klupici. Neke su cure bile 

po drugim gradovima u Hrvatskoj, neke čak i u drugim državama, 
ali tada su bile s nama, kao i kasnije. Anamaria, Aleksandra, Davor-
ka, Tina, Vedrana, Iva, Marina, Žana, Tamara, Arijana, Andreja, 
Jasna, Zrinka, Jasena, Sandra, Daniela… Pišem ova imena jer pam-
timo prekratko, a želim zabilježiti svaku od tih žena, običnih koliko 
im je i ime obično, a neobičnih i jakih koliko je i svaka od vas kad se 
bori za svoje ideale, svoj svjetonazor i svoju djecu.

Novoj bebi trebalo je nadjenuti i ime. Naravno, prijedlozi su padali 
na forumu, jedan kojega se sjećam bio je i Amebe – Akcija mame 
i bebe. No, kada je jedna od forumašica predložila Roditelji u Akciji 
– RODA, to je bilo to, niti jedno drugo ime nije bilo istovremeno 
toliko točno i pamtljivo, što je na kraju potvrdila i forumska anketa. 
Roda je rođena.

Krenule smo “radno” - organizirajući već u lipnju tribinu o poro-
diljnim naknadama. Paralelno smo pripremale i Statut nove udru-
ge, te osnivačku skupštinu koju smo planirale za jesen, kada se ljudi 
ponovo okupe u Zagrebu. Iako formalno još neosnovani, krajem 
kolovoza podijelili smo ministrima tadašnje Vlade pisma u kojima 
smo upozoravali na posljedice smanjenja porodiljnih naknada, ali 
i s našim prijedlozima i viđenjima kako usmjeriti društvo prema 
djeci i roditeljima.

U kišno popodne 5. rujna 2001., našli smo se u prostoru CESI-ja, 
nas petnaestak, na osnivačkoj skupštini. Svečanost se osjetila u zra-
ku, ali ipak smo bili dovoljno kratkovidni da događaj ne zabilježimo 
fotoaparatom pa ne postoje slike koje pokazuju kako smo izglasali 
statut, izabrali prvi Upravni odbor i predsjednicu…

Kao i svaka priča s poroda, i ova je drugačije napisana danas nego 
što bi bila napisana prije šest godina. Činjenice se nisu promijenile, 
ali neki osjećaji i perspektive svakako jesu. Ono što je najzamjetnije 
kada pogledam unatrag je koliko smo bile nesvjesne veličine onoga 
što radimo, ali i s kolikom smo predanošću prihvaćale sve nove za-
datke koji su se postavljali pred nas, kako za ništa nismo rekli “ovo 
nam je preveliko”, “ovo ne možemo”. I danas je tako.“

Tekst je napisala Maja Tarle, jedna od osnivačica udruge 2006. godine, 
povodom petog Rodinog rođendana



38 39

RODINIH PRVIH 10 GODINA

... Sve i svi mi na slične smo načine postali Rode i sve nas 
je Roda istom silom zarobila. Najteže je nama “unutra” vama 
„vani” opisati što je to što nas toliko opija u tom našem 
„čedu”, a da vas ne podsjećamo pritom na one mame u parku 
koje stalno o svojem nadarenom malom zlatu govore...
Ali danas imamo pravo reći, a da vam pritom ne idemo na 
živce: Sebi smo mi najbolje. Nama je Roda najbolja. I imamo 
pravo reći da nigdje nema takve energije kakva je Rodina, 
nema takve podrške, povezanosti i prijateljstva kakvo vlada 
među Rodama. Rijetko će se naći tako otvorena i demokra-
tična grupa tako različitih, a tako predanih i predivnih žena i 
muškaraca kakve je Roda okupila.
Roditeljstvo je zasigurno najteži zadatak koji muškarac i žena 
u životu mogu prihvatiti, a istovremeno, za obavljanje tog za-
datka društvo nam nudi najmanje mogućnosti pripreme. Svi 
smo mi u nekom trenutku rađanja tog našeg roditeljstva pa-
nično otkrili tu činjenicu. Da ne znamo ništa.
Ipak, mi roditelji znamo mnogo više nego što mislimo da zna-
mo, a sasvim sigurno znamo mnogo više nego što itko drugi 
zna.
Upravo iz te spoznaje i iz tog uvjerenja rasla je Roda:
Roditelji znaju! I baš zato roditelji mogu i trebaju biti odgovor-
ni. šireći takvu poruku i stvarajući sigurno i ohrabrujuće mje-
sto za razmjenu informacija i edukaciju, Roda je jačala mnoge 
roditelje, ali ne samo u roditeljstvu. Učinila je od njih odluč-
ne, osnažene građanke i građane. jer roditelji koje ohrabrite 
da budu aktivni zagovaratelji prava svoje djece, aktivni su i 
u drugim područjima života, preispituju norme, zauzimaju se 
za ono u što vjeruju.
Ne mislim ovdje samo na sve one brojne nepoznate nam rodi-
telje koje smo na bilo koji način dotakli, na stotine tisuća njih 
u ovih deset godina, mislim i na sve nas članice i članove, koji 
ste se sigurno prepoznali u tom rastu koji smo prolazile kako 
smo gradile Rodu. 

ja jesam. Kako je rasla Roda, rasla sam i ja. Kako je rasla svaka 
od nas, rasla je još više Roda. Svi smo mi u Rodi postali bo-
lje osobe nego što smo bili. A Roda okuplja stvarno predivne 
ljude.
Naučile smo i naučit ćemo još mnoge stvari, ali možda naj-
važnije, Roda nas je naučila da se cijeli svijet stvarno može 
pomaknuti s mjesta, ako zajedno skočimo.
I naučile smo da nije istina da nitko oko nas ne želi mijenjati 
stvari, nije istina da nitko oko nas ne želi pomoći i nije istina 
da nikom oko nas nije stalo. Naučile smo da je dovoljno samo 
pitati. Naučile smo da ljudi vole davati, ljudi vole dijeliti. Svoje 
znanje, svoje vrijeme, svoj novac. Možda i zato jer u svojim 
traženjima nikad nismo bile skromne, uvijek smo htjele sve, 
pa i još više, možda zato jer smo uvijek bile iskrene, ali mnogi, 
i među vama, ali i stotine sličnih vama po cijeloj Hrvatskoj, 
pomagali su nam kad god smo pomoć trebale.
Bilo vas je dovoljno samo pitati.
Roda je tako zasigurno i vama pomogla da postanete bolji lju-
di nego što ste bili.
A bili ste i prije tog stvarno predivni.
U ovih deset godina postojanja Roda nas je učinila ponosni-
ma na mnoga postignuća za koja i znate i ne znate: ponosne 
smo na svoj aktivistički duh i na svoje angažirano članstvo, 
ponosne smo na silan volonterski rad koji svakog dana iz go-
dine u godinu poklanjamo zajednici. Ponosne smo na svoju 
viziju koja je jasna i usmjerena od prvog dana, ponosne na 
svoja etička načela i vrijednosti koje smo kao organizacija 
stvarale i koja njegujemo.
Ponosne smo i na svoju upornost, dosadnost, na to što stalno 
pritišćemo i što dosad nikad nismo odustale.
Mrko bi me gledale ostale mame u parku, ali ta naša Roda 
je stvarno čudo od djeteta i nema djeteta sličnoga našemu.
Ali, kad mene netko pita na što sam ja u Rodi najponosnija, 
koje je naše postignuće najveće, uvijek ću reći da smo to mi 
same. Najveće naše postignuće je zajednica koju smo stvorile.
Prijateljstvo i podrška koju sam ranije spomenula.
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Mi Rode smo prijateljice. Ispričavam se ovom prilikom onoj 
dvojici naših članova, znam da mi neće zamjeriti što govorim 
sve ovo u ženskom rodu :), ali itekako zahvalna na njihovom 
angažmanu.
Mi smo u Rodi prije svega - prijateljice; duh prijateljstva, pri-
snosti i zajedništva osnažuje i naše akcije. jedna drugu voli-
mo, jedna drugoj smo i važne i vrijedne. Važno nam je znati 
kako se koja osjeća, kroz što prolazi, i volimo svu tu Rodinu 
djecu, kojih već ima stotine i tisuće, od najmlađe, Barbare, 
koja će danas izaći iz rodilišta, do najstarije, Barbare, koja je 
napunila već 21 godinu.
Samo u takvom prijateljskom okruženju, sigurna sam, mogla 
je nastati tako posebna udruga.
Opet iz mene ta mama iz parka, ali nećete mi zamjeriti, jer 
ovisnica sam već desetu godinu i danas imam pravo reći, a 
da vam pritom ne idem na živce: sebi smo mi najbolje, nama 
je Roda najbolja.
Nitko više danas, a sasvim sigurno nitko među nama ovdje, 
ne sumnja u to da mala grupa ljudi može mijenjati svijet. I da 
smijemo i trebamo mijenjati svijet.
Ali kroz Rodu i s Rodom naučile smo još nešto, svaka od nas, 
svaki od nas i sam može promijeniti svijet. Ako samo odlu-
čimo biti bolji prema svojem djetetu, partneru ili partnerici, 
bolji u poslu koji radimo, i na kraju krajeva, bolji prema sebi, 
ako svatko od nas danas odluči biti samo malo bolji, cijeli naš 
svijet sutra će biti jedno sasvim drukčije mjesto. 
Vidimo se tamo sutra.

Tekst je napisala Ivana Zanze, izvršna direktorica 

Volonterke i korisnice o Rodi

Zbog Rode sam postala aktivistica i, umjesto da 
gunđam, pretvorila sam tu energiju u akciju koja me 
ispunjava na način koji nisam nikad prije Rode iskusila. 
I još sam u šoku da u maloj zemlji poput Hrvatskoj, 
malenoj i prilično geografski raspršenoj, postoji nešto 
kao Roda. Zapravo, Roda je jedinstveni splet koji je 
izašao kao pravi Hrvatski ‘proizvod’ ...
...
U Rodu me privukla prekrasna, snažna i  nadahnjujuća 
energija – žene i poneki muškarac koji zaista mijenjaju 
svijet. Nesebični duh, zajedništvo, snaga i upornost, 
kreativnost i entuzijazam slijevaju se kao bujica i ne 
možete ne ostati bez daha. 
...
Samo u Rodi srela sam žene koje noću ustanu 
dvadesetak puta da podoje bebu, odrade desetak 
sati na poslu predajući, frizirajući ili programirajući, 
pobrinu se za obitelj, a onda sjednu za računalo, 
dogovarajući proteste i kampanje do duboko u noć.
Samo u Rodi srela sam savjetnice koje, balansirajući 
između djeteta, kuhače i telefonske slušalice ili sjedeći 
na rubu kade, jedinom mirnom mjestu u stanu, 
smiruju zabrinutu mladu majku s upaljenim dojkama.
Samo u Rodi srela sam ljude koji se po zvizdanu prže 
po parkiralištima kako bi bili sigurni da se još jedno 
dijete vozi čvrsto vezano u autosjedalici, i samo u 
Rodi srela sam one koji kisnu i drhte na zimi trošeći 
dragocjene vikende da bi još nekom roditeljskom paru 
objasnili prednosti platnenih pelena za male guze.
Samo u RODI srest ćete ekipu koja svoje potrebe i 
potrebe svoje obitelji poremeno ostavlja sa strane radi 
djelovanja za opće dobro. 
Zato što nas to ispunjava smislom i hrani. I tako 
barem još deset godina. 



42 43

Gdje nas možete pratiti

Web portal Udruge medij je putem kojeg Udruga promovira svoje ciljeve i aktivnosti, obavještava 
o svom radu te educira i informira ciljane skupine građana (i ostale zainteresirane) o različitim aspekti-
ma roditeljstva i problemima s kojima se roditelji i obitelj suoèavaju u modernom društvu. 

S preko 1200 tekstova iz područja neplodnosti, trudnoće, poroda, dojenja, te svih aspekata roditelj-
stva, kao i prava trudnica, rodilja, roditelja i djece, nametnuo se kao sadržajno najbogatiji portal na 
hrvatskom jeziku ovakvog tipa. Osnovno pravilo kojeg se držimo pri izboru tekstova za objavljivanje 
jest da tekstovi i ideje koje se provlače u tekstovima ne smiju biti suprotni našim ciljevima, viziji i mi-
siji, vrijednostima i principima djelovanja. 

Rodin portal predstavlja jedan od najrelevantnijih izvora literature iz područja roditeljstva i srod-
nih tema na hrvatskom jeziku.

Rodin forum je internet aplikacija koja omogućuje korisnicima da sudjeluju u diskusijama veza-
nim za neplodnost, trudnoću, porod, dojenje, te sve aspekte roditeljstva, kao i prava trudnica, rodilja, 
roditelja i djece. Međutim, on već dugo nije samo mjesto razmjene informacija, već se oko njega stvo-
rila i permanentno se stvara i širi, virtualna zajednica korisnica i korisnika sa sličnim interesima. U 
ovome trenutku, Forum ima preko 400.000 jedinstvanih posjeta mjesečno

Putem foruma promoviramo stavove Udruge, predstavljamo svoje projekte, informiramo i educiramo o te-
mama koje su bliske područjima kojima se bavimo, dobivamo povratne informacije o tekstovima na portalu, 
otvaranjem i pokretanjem provokativnih tema potičemo korisnike na promišljanje i mijenjanje ukorijenjenih 
stavova za koje smatramo da su štetni za nas i djecu, osnažujemo žene, roditelje.

RODA je prisutna i na društvenim mrežama Facebook i Twitter. Koristeći se njima, nastojimo 
održati vezu s većim brojem simpatizera i doprijeti do još većeg broja pripadnica i pripadnika ciljanih 
skupina. 

Nadamo se da ćete na našem forumu naći odgovore na mnoga vaša pitanja, da ćete se osjećati sigur-
niji i snažniji na svom putu ka toliko željenom cilju te da ćemo svi zajedno imati kvalitetnu zakonsku 
regulativu koja nam omogućava optimalno liječenje i ostvarivanje roditeljstva.

Financijsko izvješće 2010.

Ukupni prihodi udruge:   1.024.522 kn
Prihodi od prodaje roba i usluga:   522.678 kn
Prihodi od članarina:     17.950 kn
Donacije iz Državnog proračuna:    49.000 kn
Prihodi od donacija lokalne i regionalne samouprave:  185.450 kn
Prihodi od donacija iz inozemstva:   54.831 kn
Prihodi od donacija trgovačkih društava:    31.831 kn
Donacije građana:     160.386 kn
Ukupni rashodi Udruge:    862.687 kn
Od toga rashodi na plaće:    167.402 kn
Materijalni rashodi:     629.251 kn

Udruga je u sustavu PDV-a.
Sredstvima samofinanciranja u 2010. godini Roda je ostvarila 51% prihoda.

Donatori Udruge u 2010. godini:
Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti

grad Zagreb
grad Dubrovnik
grad Karlovac

Allianz
NESsT
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Kako se učlaniti u Rodu 

clanstvo@roda.hr

Sukladno Statutu Udruge, podupirući članovi Udruge mogu 
postati sve poslovno sposobne fizičke osobe, građani i gra-
đanke Republike Hrvatske i stranci, koji dostave Pristupnicu 
i suglasne su s Vizijom Udruge te plate članarinu.

Statut članstvo dijeli na dvije kategorije, redovno i podupiru-
će, a pravo glasa na skupštini čine redovni članovi i članice. 

Odluku o prijemu u redovno članstvo Udruge donijet će 
Upravni odbor ukoliko je osoba aktivno sudjelovala u radu 
Udruge. 

Pristupnicu za članstvo nači ćete na www.roda.hr, popunite 
je i pošaljite poštom ili dođite osobno na našu adresu. Veseli 
nas svaki vaš angažman.

RODA - Roditelji u akciji
Zagreb, Čanićeva 14
t. 01 61 77 500
m. 091 58 63 717
e. roda@roda.hr
www.roda.hr

žiro račun: 
2484008-1100197341 (RBA)


